
Habrá evaluaciones médicas, 
demostraciones, mesas de 
educación y mucho más:
• Demostraciones sobre cómo

DETENER el sangrado
• Educación BEFAST sobre el

derrame cerebral
• Información médica del corazón
• Educación sobre nutrición
• Educación sobre la salud mental
• Evaluaciones de la presión
• Demostraciones de CPR
• Evaluaciones de la composición

corporal
• Seguridad de la silla para el auto
• Distribución de cajas de comida,

hasta agotar existencias
• Camión de pizza al horno de leña

y camión de bar de tacos, hasta
agotar las existencias

• Actividades para niños
• Pintura de la cara

Sábado, 27 de abril |  
10:00 a. m. - 1:00 p. m.
Riviera Beach Elementary School 
8515 Jenkins Road, Pasadena, MD 21122

Regístrese antes para evitar las  
colas y reciba un regalo especial.  

Obtenga más información en: 
umbwmc.org/bienestar

Día de 
bienestar de  
la comunidad

Únase a nosotros en una feria GRATUITA de salud y recursos para 
toda la familia y para comenzar su recorrido hacia una buena salud.

U M  B A LT I M O R E  
WA S H I N G T O N   

M E D I C A L  
C E N T E R


