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िुख्य शब्दहरूंः   

वित्तीय सहायता, वित्तीय कविनाइ, वित्तीय शुद्धता, विवकत्सा सहायता 
 

 

उदे्दश्य/पृष्ठभूति;  

वनम्न नीवत कथनको उदे्दश्य भनेको वित्तीय सहायतासम्बन्धी आिेदनको प्रविया, कसरी आिेदनहरू समीक्षा गररन्छ र 

योग्यता वनर्ाारण गररन्छ, वित्तीय सहायतासम्बन्धी कायािमहरूका लावग (अनुमावनत योग्यता र आवथाक अिस्थामा कविनाइ 

सहायता लगायत) योग्यता मापदण्ड, विवकत्सकीय रूपमा अनुपम भएका विरामीहरूको वित्तीय क्लियरेन्स िा मानिीय 

आिश्यतकताहरू, UMMS ले विरामीहरूलाई कसरी वित्तीय सहायता उपलब्धताको जानकारी, अपीलको प्रविया र 

असार्ारण सङ्कलन कायाहरूका िारेमा सूवित गछा  भने्न कुराका िारेमा िणान गनुा हो।  
 

 

उपयुक्तिांः   

यो नीवत वनम्नमधे्य कुनै पवन University of Maryland Medical System का सदस्य संगिनहरूको टोलीका सिै सदस्य, 

वििेता र एजेन्टहरूमा [volunteers, medical team members] लागू हुन्छः   
University of Maryland Medical Center (UMMC) 

UM Midtown Campus (MTC) 

UM Rehabilitation & Orthopaedic Institute (UMROI) 

UM St. Joseph Medical Center (UMSJMC) 

UM Baltimore Washington Medical Center (UMBWMC) 

UM Shore Regional Health (UMSRH) 

Dorchester मा रहेको UM Shore Medical Center 

(UMSMCD) 

Easton मा रहेको UM Shore Medical Center (UMSME) 

UM Charles Regional Medical Center (UMCRMC) 

UM Upper Chesapeake Health (UCHS) 

UM Capital Region Health (UMCRH) 

UM Physician Networks (UMPN)  

UMMS Outpatient Rx Weinberg 

Redwood मा रहेको UMMC Pharmacy 

UMMS Pharmacy Services 

UMMC Mid-Town Campus Pharmacy 

Capital Region मा रहेको UMMC Pharmacy 

Baltimore Washington मा रहेको UMMC Pharmacy 

 

 

पररभाषाहरूंः  

संघीय गररिी स्तर स्वास्थ्य तथा मानि सेिा विभाग (HHS) द्वारा प्रते्यक िर्ा जारी गररएको आम्दानीको 

मापन। संघीय गररिीका स्तरहरू केही कायािम र लाभहरूका लावग योग्यता वनर्ाारण गना 

प्रयोग गररन्छ।  

आवथाक कविनाइ सदस्य संगिनले पररिारको िावर्ाक आम्दानी 25% ले िृक्लद्ध भएको िाह्र (12) मवहनाको 

अिवर्मा पररिारद्वारा विवकत्सकीय रूपमा आिश्यक उपिारका लावग UMMS सदस्य 

संगिनहरूमा शुल्कहरू लगाइएका उदाहरणहरू। 

MDH का सीमाहरू Maryland स्वास्थ्य विभाग (MDH) को विवकत्सा सहायता योजना (Medical Assistance 

Planning) कायाालयद्वारा वनर्ााररत कम लागत स्याहारका लावग आम्दानी योग्यताका 

सीमाहरूलाई जनाउँछ। Maryland राज्यले जनिरी 1, 2014 मा संघीय Medicaid विस्तार 

स्वीकार गर्‍यो र संघीय गररिीका स्तरहरूले िहनीय स्याहार ऐनअन्तगात Maryland 

Medicaid का लावग योग्यता आम्दानीका सीमाहरू विस्तार गर्‍यो। UMMS ले संलग्नता A 

मा उले्लख गरेअनुसार कम लागतको स्याहार स्लाइविङ से्कलका लावग यी नयाँ सीमाहरू 

अपनायो। 
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विवकत्सा ऋृण विवकत्सकीय रूपमा आिश्यक उपिारका लावग UMMS सदस्य संगिनहरूमा लागे्न सह-

भुक्तानी, सह-िीमा र कटौती लगायत व्यक्लक्तगत खिाहरू। 

अनुमावनत योग्यता विरामी िा अन्य स्रोतहरूमार्ा त उपलब्ध गराइएको जानकारीले विरामी वित्तीय 

सहायताका लावग योग्य हुनुहुन्छ तर र्ाइलमा कुनै वित्तीय सहायता र्ाराम छैन भने्न 

कुराको पयााप्त प्रमाण उपलब्ध गराउँछ।  
 

नीतिंः   

University of Maryland Medical System (“UMMS”) आर्नो व्यक्लक्तगत आवथाक अिस्थामा आर्ाररत आपतकालीन िा 

विवकत्सकीय रूपमा आिश्यक स्याहारका लावग स्वास्थ्य स्याहारसम्बन्धी आिश्यकताहरू भएका िीमा नगरेका, िीमा पूरा 

नभएका, सरकारी कायािमका लावग अयोग्य भएका िा अन्यथा भुक्तानी गना नसके्न व्यक्लक्तहरूलाई वित्तीय सहायता 

उपलब्ध गराउन प्रवतिद्ध छ।   
 

University of Maryland Medical System (“UMMS”) का सदस्य संगिनहरूको नीवत भनेको सहायता Maryland 

राज्यद्वारा तय गररएका आिश्यकताहरू पूरा गने िा िढाउने वित्तीय सहायता उपलब्ध गराउनु हो।  

I. तनंः शुल्क स्याहार - Maryland स्वास्थ्य विभागद्वारा स्थापना गररएका आम्दानी योग्यताका सीमाहरूको 200% 

सम्म आम्दानी भएका मावनसहरू वनः शुल्क स्याहारका लावग योग्य छन्।  

II. स्याहारको लागि कि गररएको - Maryland स्वास्थ्य विभागद्वारा स्थापना गररएका आम्दानी योग्यताका 

सीमाहरूको 200% र 300% का वििमा आम्दानी भएका मावनसहरू संलग्नता A मा उल्लख गररएअनुसार 

स्लाइविङ से्कलमा छुटहरूका लावग योग्य छन्।  

III. तवत्तीय कतिनाइ - अन्यथा यस नीवतका प्राथवमक मागावनदेशनअन्तगात वित्तीय सहायताका लावग योग्य नभएका 

तर UMMS का सिै सदस्य संगिनमा विवकत्सा ऋृण पररिारको िावर्ाक आम्दानीको 25% भन्दा िढी भएका 

मावनसहरू वित्तीय कविनाइ सहायताका लावग योग्य छन्।  
 

सिै विरामीका लावग पवन भुक्तानीसम्बन्धी योजनाहरू उपलब्ध छन्। योजनाका सताहरू विरामीको अनुरोर्मा पररमाजान 

गना सवकन्छ। UMMS को भुक्तानी योजना नीवतमा भुक्तानीसम्बन्धी योजनाहरूका िारेमा अवतररक्त जानकारी उपलब्ध 

छन्। UMMS ले आफ्नो एकल वनणायमा विरामीको भुक्तानी गने क्षमता वनर्ाारण गने अवर्कार आरू्मा सुरवक्षत राख्छ।  

आपतकालीन सेिाहरूमा उपक्लस्थत हुने सिै विरामीलाई उनीहरूको भुक्तानी गने क्षमता जे भएता पवन उपिार गररने छ।  

आपतकालीन/अत्यािश्यक सेिाहरूका लावग, वित्तीय सहायतासम्बन्धी आिेदनहरू पूरा गरेर प्राप्त गररने छ, पूिाव्यापी 

रूपमा मूल्याङ्कन गररने छ र विरामीहरूलाई स्याहार प्राप्त गनामा वढलाइ गराइने छैन। 
 

 

प्रतक्रयांः  

I. तवत्तीय सहायिाका लातग कसरी आवेदन तदने 

स्याहारको कुनै पवन समयािवर्का लावग, वित्तीय सहायतासम्बन्धी आिेदन प्रविया स्याहारका लावग पवहलो विस्िाजापवछको 

विरामीको विल पिाइसकेपवछ कम्तीमा पवन 240 वदनसम्म खुला रहने छ। विरामीहरूले स्वास्थ्य स्याहार सेिाहरू प्राप्त 

गनुाअवघ िा प्राप्त गररसकेपवछ वित्तीय सहायताका लावग से्वच्छाले आिदेन वदन सक्छन् िा उहाँहरूलाई आवथाक 

शुद्धतासम्बन्धी प्रविया िा अनुमावनत सहायता योग्यता परीक्षणको अिवर्मा वित्तीय सहायताका लावग सम्भावित 

उमे्मदिारहरूको रूपमा विवनन्छ।   
 

वित्तीय क्लियरेन्स विरामीको भुक्तानी गना सके्न क्षमता र सम्भािनाको वनर्ाारण गने प्रविया हो। सम्भि हँुदा सेिाको 

वमवतभन्दाअवघ वित्तीय सहायता उपलब्ध गराउने प्रयास गररने छ। आवथाक शुद्धताको प्रवियाको अिवर्मा, आरू् िेरोजगार 
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भएको िा िीमा किरेज नभएको सङे्कत गने विरामीहरूलाई गैर-आपतकालीन विवकत्सा स्याहार (विरामीहरूले अनुमावनत 

वित्तीय सहायता योग्यताको मापदण्ड पूरा नगदाासम्म) प्राप्त गनुाअवघ वित्तीय सहायतासम्बन्धी आिेदन पेश गना आिश्यक 

हुने छ।   
 

UMMS का सिै सदस्य संगिनका लावग एउटै आिेदन प्रविया हुने छ। UMMS ले Faculty Physicians, Inc.’s (FPI) ले 

UMMS को वित्तीय सहायतासम्बन्धी कायािमका लावग योग्यता वनर्ाारण गनामा पूरा गरेका वित्तीय सहायतासम्बन्धी 

आिेदनहरू (र आिेदनका आिश्यकताहरू) स्वीकार गने छ। विरामीहरूले अनुमावनत योग्यताका लावग मापदण्ड पूरा 

नगदाासम्म पूरा गररएको वित्तीय सहायतासम्बन्धी आिेदन (आिश्यक पने सिै जानकारी र कागजातका साथ) उपलब्ध 

गराउनु पछा । यो प्रविया सरल िनाउनका लावग, प्रते्यक आिेदकले पररिारको आकार र आम्दानीका िारेमा जानकारी 

उपलब्ध गराउनुपछा । उपयुक्त हँुदा आिश्यक जानकारीको मौक्लखक प्रसु्ततीकरण स्वीकार गररने छ। UMMS ले िीमा 

नगरेका विरामी लगायत सिै विरामीको स्वास्थ्यसम्बन्धी िीमाको क्लस्थवतलाई प्रिाह नगरी सिै विरामीहरूलाई वित्तीय 

सहायतासम्बन्धी आिेदन उपलब्ध गराउने छ र आिेदन UMMS िेिसाइट र अनुरोर्मा सवजलैसँग उपलब्ध हुने छ।  
 

तवत्तीय सहायिासम्बन्धी आवेदनहरूका लातग सिर्थन कागजाि 

आिेदकहरूलाई प्रविया पूरा गनामा मद्दत गनाका लावग, आिश्यक भएका र सूझाि गररएका कागजात वित्तीय 

सहायतासम्बन्धी आिेदनमा स्पष्ट रूपमा सूिीिद्ध गररने छ, जसमा वनम्न कुराहरू पछा न्ः   

• उनीहरूको हालैको संघीय आयकर वर्तााको प्रवतवलवप (वििावहत हुनुहुन्छ र छुट्टाछुटै्ट आिेदन भदै हुनुहुन्छ भने, 

जीिनसाथीको कर वर्तााको प्रवतवलवप पवन); असक्षमता आयको प्रमाण (लागूयोग्य भएमा), सामावजक सुरक्षा 

आम्दानीको आम्दानी (लागूयोग्य भएमा)।   

• िेरोजगार हुनुहुन्छ भने, िेरोजगारको उवित प्रमाण जसै्त िेरोजगार िीमा कायाालयिाट प्राप्त गररएको वििरण, 

हालको वित्तीय सहायताको स्रोतिाट प्राप्त गररएको वििरण, आवद। 

• उनीहरूको सिैभन्दा हालैको भुक्तानी वििरणहरू (रोजगारी भएमा) िा आम्दानीको अन्य प्रमाणको प्रवतवलवप। 

• विवकत्सा सहायता सूिना वनर्ाारण (लागूयोग्य भएमा) 

• उनीहरूको वर्तो िा भािा विल (यवद लागूयोग्य भएमा) िा हालको िसोिास/आिास अिस्थाको वलक्लखत 

कागजातको प्रवतवलवप।  

• विरामीले आफ्नो हालैको संघीय आयकर वर्ताा र आफ्नो हालैका भुक्तान स्टिहरू (िा आम्दानीको अन्य प्रमाण) 

दुिै पेश गरेमा र दुई िटामधे्य एउटा कागजातले मात्र वित्तीय सहायताका लावग योग्य भएको सङे्कत गरेमा सिैभन्दा 

हालको कागजातले योग्यता वनर्ाारण गने छ।   
 

यस नीवत िा वित्तीय सहायतासम्बन्धी आिेदनमा विशेर् रूपमा आिश्यक नहुने छुटेको जानकारी िा कागजातको आर्ारमा 

वित्तीय सहायता अस्वीकार गना सवकँदैन र UMMS ले सिै सहायक कागजात उपलब्ध नगरेका विरामीहरूलाई वित्तीय 

सहायता प्रदान गने अवर्कार सुरवक्षत गछा ।  

• विरामीले योग्यताको अक्लन्तम वनर्ाारणका लावग आिश्यक पने जानकारी िा कागजातविना वित्तीय सहायतासम्बन्धी 

आिेदन पेश गरेमा, विरामीलाई छुटेका जानकारी िा कागजातका लावग वलक्लखत अनुरोर् पिाइने छ।  

• यस वलक्लखत अनुरोर्मा आिेदनको प्रवियामा वित्तीय सहायता र सहायताका िारेमा जानकारी उपलब्ध गराउन 

सके्न कायाालय िा विभागको सम्पका को जानकारी (टेवलर्ोन नम्बर र भौवतक स्थानसवहत) पवन समािेश हुने छ।  

• विरामीसँग योग्यताका लावग वििार गना आिश्यक जानकारी िा कागजात पेश गना भनी पिाइएको यो वलक्लखत 

अनुरोर् प्राप्त गरेको वमवतिाट तीस (30) वदनको समय हुने छ। 30 वदनवभत्र कुनै पवन जानकारी प्राप्त नभएमा, 

विरामीलाई आिश्यक कागजातको कवमका कारणले मावमला अवहलेका लावग िन्द गररएको छ भने्न कुराका िारेमा 

जानकारी वदँदै एउटा पत्र पिाइने छ।  
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• विरामीले वित्तीय सहायताका लावग पुनः  आिेदन वदन र छुटेका जानकारी िा कागजात पेश गेरर नयाँ मावमला 

आरम्भ गना सके्नछन्। 
 

II. तवत्तीय सहायिाका आवेदनहरू सिीक्षा गरेर तनधाथरण गने 

वनवदाष्ट टोली सदस्यहरू छन् जो वित्तीय सहायताका आिेदनहरू वलनका लावग वजमे्मिार हुने छन्। यी टोली सदस्यहरू 

वित्तीय परामशादाता, विरामीको वित्तीय स्वीकाया समन्वयक, ग्राहक सेिा प्रवतवनवर् िा केन्द्रीय व्यिसायको कायाालयको 

एके्टन्सनको रूपमा काम गने तेस्रो पक्षका रूपमा एजेन्सीहरू हुन सक्छन्। आिेदकहरूलाई प्रकाया पूरा गनामा मद्दत 

गनाका लावग, UMMS ले वित्तीय सहायताको आिेदन उपलब्ध गराउने छ जसले उनीहरूलाई अक्लन्तम योग्यता वनर्ाारणका 

लावग के-के कागजी काया आिश्यक पछा  भने्न िारेमा थाहा वदने छ। सम्भि हँुदा, वनवदाष्ट टोली सदस्यहरूले वित्तीय 

सहायताका लावग अनुरोर् गने विरामीहरूको सहायताको प्रारक्लम्भक मापदण्ड पूरा गछा न् िा गदैनन् भनी वनर्ाारण गना 

उनीहरूलाई र्ोनमार्ा त परामशा वदने छन् िा उनीहरूलाई भेट्ने छन्। 
 

प्रारक्लम्भक िाटा तेस्रो पक्षको िाटा एक्सिेन्ज प्रणालीमा प्रविष्ट गररने छ जसले वनवदाष्ट टोली सदस्यहरूलाई आिेदन टर ्याक 

गना र वित्तीय सहायताको योग्य वनर्ाारण गना अनुमवत वदने छ। वनवदाष्ट टोलीका सदस्यहरूले वनम्न कुरा गनुा हुने छ:  

• विरामीको स्वास्थ्य िीमा छ िा छैन भनी वनर्ाारण गनुा हुने छ। अन्य विवकत्सा किरेज (उदाहरणका लावग, प्राथवमक 

र सहायक िीमा किरेज िा काभा-आउट भनेर पवन विवनने आिश्यक सेिा प्रदायक) मा पहँुि भएका विरामीहरूले 

वित्तीय सहायताका लावग आिेदन वदनुअवघ आफ्ना नेटिका  लाभहरू पूणा रूपमा उपयोग गनुापछा ।  

• विरामी COBRA किरेजका लावग योग्य हुनुभयो भने, COBRA िीमा वप्रवमयमहरू भुक्तानी गने विरामीको आवथाक 

क्षमता वनवदाष्ट टोली सदस्यद्वारा समीक्षा गररने छ र िररष्ठ नेतृत्वमा वसर्ाररसहरू गररने छ।   

• स्वयम्-भुक्तानी गरेका विरामीहरूसँग हालको कभरेज छ िा छैन भनी प्रमावणत गनाका लावग विरामीको Medicaid 

कायािममा योग्यता जाँि पूरा गनुाहोस्। यो प्रवियालाई सहज िनाउन, हरेक आिेदकले पररिारको सङ्या र 

आम्दानीिारे जानकारी उपलब्ध गराउनुपछा । 

• विरामी वनः शुल्क िा मूल्य घटाइएको स्याहारका लावग सम्भावित रूपमा योग्य हुनुहुन्छ िा हुनुहुन्न भने्न कुरा वनर्ाारण 

गनुाहोस्।   

• िीमा नगरेका विरामीहरू सािाजवनक िा वनजी स्वास्थ्य िीमाका लावग योग्य छन् िा छैनन् भनी वनर्ाारण गनुाहोस्। 

स्वास्थ्य िीमा खररद गने आवथाक क्षमता भएका व्यक्लक्तहरूलाई आफ्नो समग्र व्यक्लक्तगत स्वास्थ्यका लावग स्वास्थ्य 

स्याहार सेिाहरूमा पहँुि वनवित गने माध्यमको रूपमा िीमा खररद गना प्रोत्साहन गररने छ। 
 

व्यिहारीक हदसम्म, िीमा नगरेका विरामीहरूले सािाजवनक िा वनजी स्वास्थ्य िीमाका लावग आिेदन वदन छनोट गरेको 

खण्डमा वनवदाष्ट टोलीका सदस्यहरूले उनीहरूलाई सहायता प्रदान गने छन्, स्वास्थ्य स्याहारका लागतहरूमा सहयोग गना 

सके्न अन्य सािाजवनक कायािमहरूका लावग विरामी योग्य छ िा छैन भनेर वनर्ाारण गने छन् र UMMS वित्तीय सहायता 

नीवतअन्तगात विरामी वनः शुल्क िा कम लागतको स्याहारका लावग योग्य छ िा छैन भनेर वनर्ाारण गना UMMS लाई उपलब्ध 

गराइएका जानकारी प्रयोग गने छन्।  
 

विरामीको वित्तीय सहायताको अनुरोर् िा विवकत्सा सहायताको आिेदन प्राप्त गरेको दुई व्यिसाय वदनवभत्र UMMS ले 

सम्भावित योग्यताको वनणाय उपलब्ध गराउनुपछा । सम्भावित योग्यताको वनणाय सहायक कागजातको प्राक्लप्तको आर्ारमा 

पररितान हुन सक्छ। 
 

विरामीको वित्तीय सहायतासम्बन्धी आिेदन पूरा र उपयुक्त हुने वनर्ाारण गररएमा, वनवदाष्ट गररएको टोली सदस्यले विरामीको 

योग्यता स्तर वसर्ाररस गनुा हुने छ र दोस्रो र अक्लन्तम स्वीकृवतका लावग र्िाािा गनुा हुने छ। UMMS ले विरामीले वित्तीय 
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सहायताका लावग पूरा आिेदन पेश गररसकेपवछ र योग्यता वनर्ाारण भइरहँदा कुनै पवन विवलङ िा सङ्कलन कायाहरू 

वनलम्बन गरेपवछ 14 वदनवभत्र विरामीको योग्यताको अक्लन्तम वनर्ाारण उपलब्ध गराउने छ।   
 

तवत्तीय सहायिासम्बन्धी आवेदन स्वीकृि भएिा 

विरामी वित्तीय सहायताका लावग स्वीकृत भइसकेपवछ, वित्तीय सहायता किरेज वनर्ाारण गने मवहना र वनर्ाारण गनुाअवघको 

िर्ासम्म प्रभािकारी हुन्छ।  

• अक्लन्तम वनर्ाारण पत्र औपिाररक रूपमा वित्तीय सहायता अनुरोर् गरेका प्रते्यक विरामीलाई पेश गररने छ जसमा 

वनम्न कुराहरू पछा न् (लागूयोग्य भएमा): व्यक्लक्त योग्य िहररने सहायता र वनर्ाारणको आर्ार   

• UMMS ले मावमलाको आर्ारमा वित्तीय सहायता योग्यता अिवर्लाई विगत िा भविष्यमा विस्तार गने वनणाय गना 

सक्छ।  

• वित्तीय सहायता सामान्यतया प्रते्यक UMMS सदस्य संगिनद्वारा उपलब्ध गराइएका सिै आपतकालीन र अन्य 

विवकत्सकीय रूपमा आिश्यक स्याहारमा लागू हुन्छ। (थप जानकारीका लावग अपिादहरू हेनुाहोस्)।  

• अवतररक्त स्वास्थ्य स्याहारसम्बन्धी सेिाहरू योग्यता अिवर् िाहेकको समयमा उपलब्ध गराइएमा, विरामीहरूले 

वित्तीय सहायताका लावग पुनः  आिेदन वदनुपछा ।    

• विरामी कम लागत स्याहारका लावग योग्य हुन वनर्ाारण गररएमा र पवहले नै वित्तीय सहायता किरेजको अिवर्मा 

प्रदान गररएका योग्यता स्वास्थ्य स्याहारसम्बन्धी सेिाहरूको वििरण प्राप्त गररसकेको भएमा, विरामीलाई वित्तीय 

सहायता लागू भइसकेपवछ विरामीले स्याहारका लावग वतनुा पने रकमलाई सङे्कत गने विवलङ वििरण पवन उपलब्ध 

गराइने छ।     

• विरामीले वित्तीय सहायताका स्वीकृत प्राप्त गनुाअवघ स्वास्थ्य स्याहार सेिाहरूको भुक्तानी गरेमा, उहाँहरू 

ररर्ण्डका लावग योग्य हुन सकु्नहुन्छ। ररर्ण्डका वनणायहरू विरामीलाई कवत िेला भुक्तानी गना असक्षम भएको 

वनर्ााररत गररएको वथयो र विरामीलाई कवत िेला भुक्तानीहरू गररएको वथयो भने्न कुराविि तुलनामा आर्ाररत 

हुन्छन्। विरामीले भुक्तानी गना सके्न वनर्ाारण गररएको रकम विरामीको भुक्तानीको रकमभन्दा कम भएमा, रकम $ 

5.00 िा सोभन्दा िढीले विरामीको वनर्ााररत दावयत्वभन्दा िढी भएमा पररणाम स्वरूप िेविट ब्यालेन्स ररर्ण्डको 

रूपमा विरामीलाई जारी गररने छ। यसमा प्रारक्लम्भक विल उपलब्ध गराइएको 240 वदनवभत्र वित्तीय सहायताका 

लावग योग्यताका वनर्ाारणहरू पछा न्।  
 

विरामीको आम्दनी, सम्पवत्त, खिा िा पररिारको क्लस्थवतमा पररितान भएमा, विरामीले 410-821-4140 मा Financial 

Assistance Department मा सूवित गने अपेक्षा गररन्छ। यो प्रवियालाई सहज िनाउन र विरामीहरूसँग प्रारक्लम्भक 

वििरणको 240 वदनवभत्र वित्तीय सहायताको योग्यताका लावग रे्रर मुल्याङ्कन गने अिसर छ भनी सुवनवित गनाका लावग, 

UMMS ले विरामीहरूलाई उहाँहरूको आम्दानीमा पररितान भएमा, उहाँहरूले प्रते्यक वििरणमा भएका Financial 

Assistance Program Department मा सम्पका  गनुापछा  भने्न कुराका िारेमा सूवित गनुापछा ।   
 
 

तवत्तीय सहायिासम्बन्धी आवेदन स्वीकृि नभएिा 

विरामी सेिा (उक्त सेिाका लावग) प्राप्त गनुाअवघ वित्तीय सहायताका लावग अयोग्य हुने वनर्ाारण गररएमा, सह-भुक्तानी, 

कटौती िा सेिाका लावग अपेवक्षत ब्यालेन्सको प्रवतशत सङ्कलन गना गररने सिै प्रयास सेिाको वमवतअवघ गररने छ िा सेिाको 

वमवतमा सङ्कलनका लावग वनर्ााररत गना सवकन्छ। 

• विरामी वित्तीय सहायताका लावग अयोग्य हुने वनर्ाारण गररएमा र उहाँहरूले आपतकालीन िा आकक्लिक नभएका 

अस्पतालमा आर्ाररत सेिाहरूका लावग वित्तीय क्लियरेन्स प्राप्त गना आिेदन वदएमा, वनवदाष्ट गररएको टोली 

सदस्यले क्लिवनकल कमािारीलाई वनर्ाारण र आपतकालीन/आकक्लिक नभएका अस्पतालमा आर्ाररत सेिाहरू 

वनर्ाारण गररने छैन भने्न कुराका िारेमा सूवित गनुा हुने छ।  
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• क्लिवनवसयनले यो वनणाय अपील गना र मावमलाको आर्ारमा वित्तीय क्लियरेन्स कायाकारी सवमवतद्वारा पुनः  वििार 

गना सक्छन्।  

• आपतकालीन िा अत्यािश्यक सेिाहरूका लावग, वित्तीय सहायतासम्बन्धी आिेदनहरू पूरा गरेर प्राप्त गररने छ र 

पूिाव्यापी रूपमा मूल्याङ्कन गररने छ र विरामीहरूलाई स्याहार प्राप्त गनामा वढलाइ गररने छैन। 

• वित्तीय सहायताका लावग अयोग्य भएका विरामीहरूलाई कुनै पवन खुला रकम भुक्तान गना आिश्यक हुने छ र 

सम्झौता गररएको समयािवर्मा रकम भुक्तान नगररएमा खराि ऋृण सेिामा पेश गररएको हुन सक्छ। 

• विरामीले वनणाय अपील गना सक्छन्, कृपया थप जानकारीका लावग अपीलहरूका खण्ड हेनुाहोस्।  

• स्याहारको कुनै पवन समयािवर्का लावग, वित्तीय सहायतासम्बन्धी आिेदन प्रविया स्याहारका लावग पवहलो 

विस्िाजापवछको विरामीको विल पिाइसकेपवछ कम्तीमा पवन 240 वदनसम्म खुला रहने छ। 
 

III. योग्यिाको िापदण्ड   

UMMS ले विरामीका व्यक्लक्तगत आवथाक पररक्लस्थवतहरूको समीक्षा र कागजातीकरण गररसकेपवछ वित्तीय सहायता प्रदान 

गने छ। UMMS ले वित्तीय सहायताका लावग आिश्यक पने योग्यताको रूपमा विरामीको नागररकता िा आप्रिासी क्लस्थवत 

प्रयोग गने छैन; वित्तीय सहायता रोकु्नहोस् िा जात, रङ, र्मा, िंश िा रावष्टर य मूल, वलङ्ग, उमेर, िैिावहक क्लस्थवत, यौन झुकाि, 

लैवङ्गक पवहिानको आर्ारमा िा असक्षमताको आर्ारमा वित्तीय सहायताका लावग विरामीको आिेदन अस्वीकार गनुाहोस्।  
 

वित्तीय सहायताका विरामीको योग्यता, वित्तीय सहायताका लावग अनुमावनत योग्यता र आवथाक कविनाइ सहायताका लावग 

योग्यता मूल्याङ्कन गना वनम्न मापदण्ड लागू गररने छ।  
 

तवत्तीय सहायिा योग्यिा 

UMMS ले MDH को पररिारको आम्दानीका थे्रसहोल्डहरूलाई वित्तीय सहायताका लावग योग्यता र योग्य विरामीहरूलाई 

अिािा वदन वनः शुल्क िा कम लागतको स्तर वनर्ाारण गना सन्दभा गने छ। UMMS ले सेिाको समयमा विरामीको पररिारको 

(घरपररिार) आम्दानी गणना गने छ। वित्तीय पररक्लस्थवतहरूमा भएका कुनै पवन पररितानको वहसाि राख्नका लावग, UMMS 

ले अस्पतालको प्रारक्लम्भक विल उपलब्ध गराएको 240 वदनवभत्र पररिारको (घरपररिार) को आम्दानी पुन: गणना गने छ।  
 

UMMS ले आम्दानीमा आर्ाररत मापदण्डका साथै वित्तीय सहायता नीवतअन्तगात वनः शुल्क र कम लागत स्याहारका लावग 

योग्यता वनर्ाारण गना पाररिाररक मौविक सम्पवत्तहरू वििार गना सक्छ। मौविक सम्पवत्तहरू उपभोक्ता मूल्य सूिकअनुसार 

मुिास्फीवताका लावग िावर्ाक रूपमा समायोजन गररने छ। नगदमा पररणत हुने वनम्न मौविक सम्पवत्तहरू छुटै्ट राक्लखने छन्:  

• नू्यनतममा, पवहला $10,000 को मौविक सम्पवत्तहरू।  

• प्राथवमक वनिासमा $150,000 सुरवक्षत हिार इकु्यटी।  

• आन्तररक राजस्व सेिाले आन्तररक राजस्व संवहताअन्तगात योग्य स्थवगत-क्षवतपूवता योजनाहरू िा गैर-योग्य स्थवगत-

क्षवतपूवता योजनाहरूसवहत सेिावनिृवत्त खाताको रूपमा अवर्मान्य कर उपाय प्रदान गरेका सेिा वनिृवत्त सम्पवत्तहरू।  

• विरामी िा विरामीको पररिारको कुनै सदस्यको यातायात आिश्यकताहरूका लावग प्रयोग गररने एउटा मोटर गािी;  

• सामावजक सुरक्षा ऐनअन्तगात विवकत्सा सहायता कायािममा वित्तीय योग्यता वनर्ाारण गना छोविएका कुनै पवन 

स्रोत। 

• Maryland 529 कायािम खातामा वप्रपेि उच्च वशक्षा कोर्हरू।  
 

UMMS ले विरामीको पाररिाररक आम्दानी वनर्ाारण गने िममा घरपररिारको आकारको पररभार्ा लागू गने छ जसमा 

विरामी र कम्तीमा पवत/पत्नी (विरामी र पवत/पत्नीले संयुक्त संघीय िा राज्य कर वर्ताा दायर गने अपेक्षा गरे िा नगरे तापवन), 

जन्म वदइएका, दत्तकग्रहण गररएका िा सौतेला िालिावलका र विरामीले संघीय िा राज्य कर वर्ताामा व्यक्लक्तगत छुटको 

दािी गने जो कोही समािेश हुन्छन्। िालक विरामीका लावग, घरपररिारको आकारमा िच्चा र जन्म वदने आमािुिा, 
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दत्तकग्रहण गरेका आमािुिा िा सौतेला आमािुिा िा अवभभािक, साखै्ख सहोदर, दत्तकग्रहण गररएका सहोदर िा सौतेला 

सहोदर र विरामीका आमािुिा िा अवभभािकले संघीय िा राज्य कर वर्ताामा व्यक्लक्तगत छुटको दािी गने जो कोही समािेश 

हुन्छन्। 
 

विरामीहरूलाई वनम्न वित्तीय सहायताका लावग अयोग्य िहर गना सवकन्छ:  

• उहाँहरूसँग िीमा योजना प्रवतिन्ध/सीमाहरूको कारणले गदाा UMMS मा पहँुि गना वनरे्र् गने िीमा किरेज 

(उदाहरणका लावग, HMO, PPO िा कामदारहरूको क्षवतपूवता, Medicaid िा िीमासम्बन्धी अन्य कायािमहरू) छ 

भने। 

• उहाँहरूले वित्तीय सहायताका लावग आिेदन पेश गनुाअवघ अन्य आवथाक कायािमहरूका लावग परीक्षण गना 

अस्वीकार गनुाहुन्छ भने।  

• उहाँहरूले वििारार्ीन कानुनी दावयत्वको दािीसँग सम्बक्लन्धत जानकारी खुलासा गना अस्वीकार गनुाहुन्छ भने।  
 

 

सामान्यतया वित्तीय सहायता प्रते्यक UMMS सदस्य सङ्गिनद्वारा उपलब्ध गराइएका सिै आपतकालीन र विवकत्सकीय 

रूपमा आिश्यक स्याहारमा लागू हुन्छ; यद्यवप वनम्न अपिादहरू लागू हुन सक्छन्।  

• UMMS का सदस्य संगिनहरूसँग सम्बद्ध नभएका स्वास्थ्य सेिा प्रदायकहरूद्वारा उपलब्ध गराइएका सेिाहरू 

(उदाहरणका लावग, वटकाउ विवकत्सा उपकरण, गृह स्वास्थ्य सेिाहरू)। 

• विरामीको िीमा कायािम िा नीवतद्वारा (उदाहरणका लावग, HMO, PPO, कामदारहरूको क्षवतपूवता) अस्वीकार 

गररएका सेिाहरू। विवकत्सा र प्रोग्रामेवटक प्रभािहरूलाई ध्यानमा राख्दँै मावमलाको आर्ारमा िनाउन सवकने 

अपिादहरू। 

• किेवटक िा विवकत्सकीय रूपमा आिश्यक नभएका अन्य सेिाहरू 

• विरामीको सुविर्ाका सामानहरू, खानाहरू र िास। 

• विरामी वदनको कायािममा हँुदा प्रिन्ध गराइएका आिास तथा खानाहरू। 

• भुक्तानीका सिै माध्यम् समाप्त नभएसम्म तेस्रो पक्षका दावयत्व दािीहरू (स्वतः  दुघाटना, कामदारहरूको क्षवतपूवता, 

शारीररक िोटपटक, िा अन्य कानुनी दािी)। 
 

यस नीवतअन्तगात उपलब्ध गराइएका पेशेिर शुल्कहरूका लावग वित्तीय सहायता UM Physician Network (UMPN) मा 

लागू हुन्छ। गैर-UM Physician Network शुल्कहरूका लावग वित्तीय सहायता वलन िाहने विरामीहरूले विवकत्सक िा 

प्रदायक समूहलाई प्रत्यक्ष रूपमा सम्पका  गनुापछा । प्रते्यक UMMS अस्पतालमा विवकत्सकीय रूपमा आिश्यक स्याहार 

प्रदान गने प्रदायकहरूको सूिी प्रते्यक UMMS संस्थाको िेिसाइटमा प्राप्त गना सवकन्छ। यो सूिीमा कुन कुन प्रदायक 

UMMS वित्तीय सहायता नीवतमा सहभागी हुदँैनन् भने्न कुरा उले्लख गररएको हुन्छ।  
 

अनुिातनि तवत्तीय सहायिा योग्यिा  

वित्तीय सहायताका लावग विरामीको योग्यता समथान गने कुनै प्रमाण नभएको अिस्थामा, UMMS ले अस्पतालका सिै 

खाताका लावग अनुमावनत वित्तीय सहायता योग्यता वनर्ाारण गने अवर्कार सुरवक्षत राख्छ। वित्तीय सहायताका लावग 

अनुमावनत योग्यता वनर्ाारण गना, UMMS ले वित्तीय सहायता योग्यताका लावग विरामीको योग्यता पहँुि गना प्रयोग गना 

सवकने आम्दानी अनुमान गना िावहरी एजेन्सी िा जानकारी प्रयोग गना सक्छ। अनुमावनत पररक्लस्थवतहरूको अन्तवनावहत 

प्रकृवतको कारणले गदाा, UMMS ले वित्तीय सहायताका लावग अनुमावनत रूपमा योग्य िहर गररएका विरामीहरूलाई 

वनः शुल्क स्याहार प्रदान गने छ। वित्तीय सहायताका लावग अनुमावनत योग्यताले विरामीको सेिाको विशेर् वमवत मात्र समेट्ने 

छ। UM Physician Network प्रदायक समूहहरूले अस्पतालको ब्यालेन्समा योग्यता वनर्ाारणको आर्ारमा विवकत्सक 

ब्यालेन्समा वित्तीय सहायता प्रदान गने छ। 
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अनुमावनत योग्यता व्यक्लक्तगत जीिनका पररक्लस्थवतहरूको आर्ारमा वनर्ाारण गना सवकन्छ जसमा वनम्न कुराहरू समािेश हुन 

सक्छन्ः  

a. सविय विवकत्सा सहायता र्ामेसी किरेज (Active Medical Assistance pharmacy coverage) 

b. वनवदाष्ट नू्यन आय Medicare (Specified Low Income Medicare, SLMB) किरेज 

c. प्राथवमक ियस्क हेरिाह (PAC) किरेज 

d. घरिारविहीनता 

e. हाल विरामीसँग विवकत्सा सहायता (Medical Assistance) किरेज छ 

f. यी कायािमहरूको किरेजभन्दा िावहर ER मा उपलब्ध गराइएका सेिाहरूका लावग विवकत्सा सहायता (Medical 

Assistance) र Medicaid व्यिक्लस्थत स्याहार (Medicaid Managed Care) विरामीहरू 

g. विवकत्सा सहायता (Medical Assistance) द्वारा खिा गररएको रकम 

h. अन्य राज्य िा स्थानीय सहायतासम्बन्धी कायािमहरूका लावग योग्यता, जसै्तः   

i) पूरक पोर्ण सहायता कायािम (Supplemental Nutrition Assistance Program) 

ii) राज्य उजाा सहायता कायािम (State Energy Assistance Program) 

iii) मवहला, वशशु र िालिावलकाका लावग विशेर् पूरक खाद्य कायािम (Special Supplemental Food Program) 

iv) MD DHMH र स्वास्थ्य सेिा लागत समीक्षा आयोग (HSCRC) द्वारा वनर्ाारण गररएअनुसार कुनै पवन अन्य 

सामावजक सेिा कायािम 

i. सम्पत्तीको वििरण थाहा नभएका विरामीको मृतु्य भएको छ 

j. विरामीहरूलाई पूिा राज्य मात्र विवकत्सा सहायता कायािमअन्तगात (State Only Medical Assistance Program) 

स्थापना गररएको योग्यताको मापदण्ड पूरा गनाका लावग वनर्ाारण गररएका विरामीहरू 

k. उजुरी नगरेको िहर गररएको गैर-अमेररकी नागररकहरू   

l. विवकत्सा सहायता (Medical Assistance) का लावग योग्य विरामीहरूका लावग गैर-योग्यता विवकत्सा सहायता 

(Non-Eligible Medical Assistance)  

m. पवहिान नगररएका विमारीहरू (Doe खाताहरू जुन हामीले पत्ता लगाउनका लावग सिै प्रयासहरू समाप्त गरेका 

र/िा आइिी) 

n. कानुनद्वारा संघीय अदालतहरूद्वारा अवनिाया रूपमा वदिावलयापन 

o. वनवित UMMS क्लिवनकल कायािमहरूमा योग्यता (वनम्न लगायत: St. Clare Outreach Program, UMMS 

Maternity Program, UMSJMC Hernia Program).  
 

आपतकालीन वपवटशनअन्तगात आपतकालीन विभागमा देक्लखएका िीमा नगररएका विरामीहरूलाई मेरील्याण्ड मेविकेि 

साइक (Maryland Medicaid Psych) कायािमको विल नहँुदासम्म अनुमावनत आवथाक सहायताका लावग वििार गररने 

छैन। 

 

 
 

आतर्थक कतिनाइ सहायिा योग्यिा 

यस नीवतको प्राथवमक मागादशानहरूअन्तगात अन्यथा वित्तीय सहायताका लावग योग्य नहुने विरामीहरूका लावग आवथाक 

कविनाइ सहायता उपलब्ध छ, तर िाह्र (12) मवहनाको अिवर्मा विवकत्सा रूपमा आिश्यक उपिारका लावग विवकत्सा 

ऋृण उक्त पररिारको िावर्ाक आयको 25% भन्दा िढी छ।  
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• सिै UMMS सदस्य संस्थाहरूमा लागे्न विमा नगररएको विवकत्सा लागतको रकम विरामीको योग्यता (मुद्दामा गएका 

खाताहरू र वनणाय प्राप्त भइसकेका खाताहरू िाहेक खराि ऋृणमा गएका खाताहरू) र कुनै पवन अनुमावनत 

विवकत्सा खिाहरू वनर्ाारण गना वििार गररने छ।  

• वित्तीय सहायताका मापदण्डअनुसार घटाइएको लागतका लावग योग्य िहररएका र वित्तीय कविनाइ सहायताको 

मापदण्डका लावग मापदण्ड पवन पूरा गरेका विरामीहरूका लावग, UMMS ले वनः शुल्क रूपमा कुल योग्य कटौती 

प्रदान गने छ।  

• घरपररिारको आय गणना गना, UMMS ले सम्पवत्त, घरपररिारको आय र पररिारको आकारको गणना गना यस 

नीवतको वित्तीय सहायता योग्यता खण्डमा उक्लल्लक्लखत समान मापदण्डहरू प्रयोग गने छ।   

• विरामीलाई आवथाक कविनाइ सहायताका लावग स्वीकृवत गररसकेपवछ, किरेज सेिाको पवहलो योग्यता वमवत र 

वनर्ाारणको एक िर्ा अवघको मवहनाका लावग प्रभािकारी हुने छ। UMMS ले एउटा-एउटा केसको आर्ारमा 

आवथाक कविनाइ योग्यता अिवर्लाई विगत िा भविष्यमा विस्तार गने वनणाय गना सक्छ।  

• वित्तीय कविनाइ सहायताले विरामी र घरपररिारमा िस्न योग्य पररिार सदस्यहरूलाई विवकत्सकीय रूपमा 

आिश्यक स्याहारको स्वीकृत कम-लागत र योग्यता अिवर्का लावग समेट्ने छ र विवकत्सकीय रूपमा आिश्यक 

कम-लागतको स्याहार प्रारम्भमा प्राप्त गरेको वमवतको सुरुिातदेक्लख 12 मवहनाको अिवर्मा समान सदस्य संस्थामा 

आगामी स्याहार खोज्दा विवकत्सकीय रूपमा आिश्यक कम-लागतको स्याहारका लावग योग्य रवहरहने छन्। 

UMMS को वनः शुल्क र घटाइएको मूल्यको स्याहारका लावग योग्यतासम्बन्धी वनणायको अनािश्यक नक्कल गना 

नवदनका लावग, विरामी िा योग्य पररिार सदस्यहरूले UMMS लाई घटाइएको मूल्यको विवकत्सकीय रूपमा 

आिश्यक स्याहारका लावग विरामीको िा पररिार सदस्यको योग्यताका िारेमा सूवित गनुापने छ।  
  

मावथ उले्लख नगररँदासम्म अन्य सिै योग्यता, अयोग्यता र प्राथवमक वित्तीय सहायता मापदण्डका लावग प्रवियाहरू आवथाक 

कविनाइ सहायता मापदण्डमा लागू हुन्छन्।  
 

IV. तवत्तीय सहायिाका लातग योग्यिा तनधाथरण गनथ अपील गने 

वित्तीय सहायताका आिेदनहरू अस्वीकार गररएका विरामीहरूसँग वनणायविरूद्ध अपील गने विकल्प हुन्छ। अपील 

मौक्लखक िा वलक्लखत रूपमा सुरु गना सवकन्छ। विरामीहरूलाई अस्वीकार वकन उल्टाउनुपछा  भने्न औवित्य पुवष्ट गरेर थप 

समथान कागजातहरू पेश गना प्रोत्सावहत गररन्छ। 
 

विरामीले अपील गना िाहेको खण्डमा, UMMS ले:  

• स्वास्थ्य वशक्षा तथा िकालत एकाई िा वतनका अवर्कृत प्रवतवनवर् पुनविािार अनुरोर् दायर गना र मध्यस्थरताको 

काम गनामा सहायता गनाका लावग उपलब्ध छन् भने्निारेमा विरामीलाई सूवित गने छ।  

• स्वास्थ्य वशक्षा तथा िकालत एकाईको िेगाना, र्ोन नम्बर, फ्याक्लक्समाइल नम्बर, इमेल िेगाना, पत्रािार गने िेगाना 

र िेिसाइट उपलब्ध गराउने छ: Office of the Attorney General, Health Education and Advocacy Unit |  

200 St. Paul Place, 16th Floor, Baltimore, MD 21202 | र्ोन: (410) 528-1840 | Maryland मा टोल-फ्री  

1-877-261-8807 | फ्याक्स: (410) 576-6571 | इमेल: heau@oag.state.md.us 

• मूल आिेदन अस्वीकार गने प्रवतवनवर् मावथको अको स्तरको व्यिस्थापनद्वारा समीक्षा गनाका लावग तेस्रो पक्ष िाटा र 

कायाप्रिाह उपकरणवभत्र अपीलहरू कागजातीकरण गने छ। 

• औपिाररक रूपमा अपील पेश गरेका प्रते्यक विरामीलाई अक्लन्तम वनणायको पत्र पेश गने छ। 
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प्रदायकद्वारा सञ्चातलि तवत्तीय क्लियरेन्स र पुनतवथचार 

एक िाध्यकारी शैवक्षक, विवकत्सकीय र/िा मानिीय लाभ हँुदा, UMMS क्लिवनकल टोलीका सदस्यहरूले अन्यथा आफ्नो 

स्वास्थ्य स्याहार सेिाहरूका लावग भुक्तानी गना सक्षम नभएका िा सम्भािना नभएका विरामीहरूको वित्तीय क्लियरेन्स माग्न 

सक्छन्। विरामीले सेिाहरू प्राप्त गनुाअवघ क्लिवनकल टोलीका सदस्यहरूले उपयुक्त औवित्य पेश गनुापछा । UMMS 

राजस्व िि केन्द्रीय विवलङ कायाालयले विवकत्सा सहायता र वित्तीय सहायताका लावग विरामीको योग्यता मूल्याङ्कन गने छ। 

क्लिवनकल र वित्तीय नेतृत्वसँग वमलेर िनेको सदस्य संगिन स्तरमा वित्तीय क्लियरेन्स कायाकारी सवमवतले अनुरोर् गने 

क्लिवनकल र केन्द्रीय विवलङ कायाालयले पेश गरेको जानकारी मागे्न छ र प्रते्यक मावमलाका आर्ारमा वित्तीय क्लियरेन्स 

वदने वक नवदने भने्निारेमा अक्लन्तम वनणाय गने छ।     
 

वित्तीय रूपमा क्लियर भइसकेपवछ, विरामीहरू अझै पवन वित्तीय सहायता आिेदन प्रविया पूरा गना वजमे्मिार हुन्छन् र यस 

नीवतमा उक्लल्लक्लखत प्रकक्लल्पक योग्यता परीक्षणको अर्ीनमा हुन सक्छन्।  
 

V. तवत्तीय सहायिाको उपलब्धिाबारे सूचना 

UMMS ले सूिनाहरू र विरामी विवलङ तथा वित्तीय सहायता सूिनापत्र पोस्ट गरेर विरामीहरू, विरामीका पररिारहरू र 

अवर्कृत प्रवतवनवर्हरूलाई वित्तीय सहायता उपलब्ध भएका िारेमा सूिना वदने छ। विरामीको विवलङ र वित्तीय सहायताको 

जानकारी पानाले विरामीलाई वित्तीय सहायता र भुक्तानी योजनाहरूको उपलब्धतािारे सूवित गदाछ, UMMS वित्तीय 

सहायता नीवतको वििरण समािेश गदाछ, वित्तीय सहायताका लावग कसरी आिेदन वदने भनेर िताउँछ र अस्पताल विवलङ 

र कानुनअन्तगात सङ्कलन सम्बन्धमा विरामीको अवर्कार र दावयत्वहरूको वििरण समािेश गदाछ।  

• UMMS ले प्रते्यक UMMS अस्पतालको आकक्लिक कक्ष (यवद कुनै हो भने), भनाा के्षत्रहरू, प्रमुख विरामी पहँुि 

के्षत्रहरू र अस्पतालको विवलङ कायाालयमा वित्तीय सहायता उपलब्धताको सूिना पोस्ट गने छ। उपलब्धताको 

सूिना पवन विरामीको ियानका साथ विरामीलाई पिाइने छ। 

• विरामी विवलङ र वित्तीय सहायताको जानकारी पाना प्रते्यक अस्पताल भ्रमणका लावग प्रते्यक अस्पतालको 

वििरणसवहत पुन:भनाा र विस्िाजा हुनु अवघ उपलब्ध गराइने छ र यो सिै विरामीलाई अनुरोर्मा र विना शुल्क, मेल 

र आकक्लिक कक्षमा (यवद कुनै हो भने) र भनाा के्षत्रहरूमा उपलब्ध हुने छ।  

• वित्तीय सहायता नीवत र वित्तीय सहायता आिेदन पवन सिै विरामीहरूलाई अनुरोर्मा र विना शुल्क, पत्रािार र 

आकक्लिक कक्ष (यवद छ भने) र भनाा के्षत्रहरूमा उपलब्ध हुने छ।   

• वित्तीय सहायता नीवत, विरामीको विवलङ र वित्तीय सहायताको जानकारी पाना र वित्तीय सहायतासम्बन्धी 

आिेदनलाई UMMS को िेिसाइट (www.umms.org) मा पवन स्पष्ट रूपमा पोस्ट गररने छ। 
 

तबरािीको तबतलङ र तवत्तीय सहायिाको जानकारी पानाको तवषय-सूची 

मावथ उक्लल्लक्लखत विर्य-सूिीको अवतररक्त, विरामी विवलङ र वित्तीय सहायता जानकारी पानामा वनम्न कुरा समािेश हुने छ:  

• विरामीहरूले आवथाक सहायता नीवत र आवथाक सहायताको आिेदन र्ारामका प्रवतवलवपहरू प्राप्त गना सके्न 

िेिसाइट र भौवतक स्थान(हरू) 

• मेलिाट आिेदन सहायता नीवत र आवथाक सहायता आिेदन र्ारमको वन:शुल्क प्रवतवलवप कसरी मेलिाट प्राप्त गने 

भने्निारेमा वनदेशनहरू।  

• वित्तीय सहायताका कागजातहरूको अनुिादको उपलब्धताको कथन।  

• UMMS अस्पताल विवलङ ग्राहक सेिा विभागका लावग सम्पका  जानकारी, जो विरामी, विरामीको पररिार िा 

विरामीको आवर्काररक प्रवतवनवर्लाई सहयोग गना, उनीहरूको कथन िुझ्न, कथनसम्बन्धी विरामीको अवर्कार र 

दावयत्वहरू िुझ्न, वन: शुल्क िा कम लागतमा कसरी आिेदन गने भनेर जान्न, हेरिाह िा Maryland विवकत्सा 
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सहायता िा उनीहरूको मेविकल विलहरू वतनामा मद्दत गना सके्न अन्य कायािमहरूका लावग कसरी आिेदन वदने 

भनेर जान्न उपलब्ध छ।  

• Maryland विवकत्सा सहायता कायािमका लावग सम्पका  जानकारी  

• विवकत्सक शुल्कहरू अस्पतालको वििरणमा समािेश गररएको छैन र छुटै्ट विल गररन्छ भने्न सूिना।  

• अस्पतालले पेशागत सेिाहरूका लावग उवित रूपमा उपलब्ध गराएको अपेक्षा गररएको अस्पतालको गैर-

आकक्लिक सेिा, प्रविया र आपूवताहरूका लावग कुल शुल्कहरूको वलक्लखत अनुमान अनुरोर् गने र प्राप्त गने 

अवर्कार भएका विरामीहरूलाई सूवित गने सूिना। 

• वन:शुल्क िा कम स्याहारका लावग योग्य भएका विरामीहरूलाई आपतकालीन िा अन्य विवकत्सकीय रूपमा 

आिश्यक स्याहारका लावग AGB भन्दा िढी शुल्क लागे्न छैन भने्न सूिना।  

• विरामीलाई HSCRC र Maryland को महान्यायावर्िक्ता कायाालयमा औपिाररक उजुरी गने क्षमताका िारेमा 

जानकारी वदने खण्ड। 

• विरामीलाई प्रारम्भमा UMMS वित्तीय सहायता नीवतिारे सिेत गराइएको छ भनी सूवित गने खण्ड   
 

िहनीय स्याहार ऐन – र्ारा 501(r) अन्तगात 501(c)(3) अस्पतालहरूका आिश्यकताहरूद्वारा वनवदाष्ट गररएअनुसार 

विरामीको विवलङ र वित्तीय सहायता जानकारी पाना सरल भार्ामा लेक्लखने छ र विरामीलाई मनपने भार्ामा उपलब्ध गराइने 

छ। यसमा विरामीहरूलाई प्रारक्लम्भक रूपमा वित्तीय सहायता नीवतका िारेमा सिेत गराइएको छ भनी अनुमवत वदने खण्ड 

पवन समािेश हुने छ।  
 

VI. असाधारण सङ्कलन कायथहरू 

भुक्तानी नगररएका खाताका रकमहरूलाई खराि ऋृण (असुरवक्षत स्याहार मावनएको) मा स्थानान्तर गना सवकन्छ र कानुनी 

र/िा सङ्कलन गवतविवर्का लावग िावहरको सङ्कलन एजेन्सी िा UMMS को िवकल कहाँ पिाइन्छ। तेस्रो पक्ष एजेन्सी र/िा 

िवकलहरू यस नीवत र UMMS िेविट र सङ्कलन नीवतमा सूिीिद्ध ऋण सङ्कलन आिश्यकताहरू पूरा गनाका लावग संयुक्त 

र विवभन्न रूपमा वजमे्मिार छन्। सङ्कलन एजेन्सी िा UMMS का िवकलद्वारा UMMS को तर्ा िाट वलइएका सङ्कलन 

गवतविवर्हरूमा वनम्न असार्ारण सङ्कलन कायाहरू (ECAs) समािेश हुन सक्छन्: 

• उपभोक्ता िेविट ररपोवटाङ एजेन्सी िा िेविट बू्यरोहरूलाई व्यक्लक्तका िारेमा प्रवतकूल जानकारीका िारेमा 

ररपोवटाङ। UMMS ले सेिाको समयमा िीमा नगररएको िा वन:शुल्क िा कम-लागतको स्याहारका लावग योग्य 

भएका विरामीको सम्बन्धमा उपभोक्ता ररपोवटाङ एजेन्सीलाई प्रवतकूल जानकारीका िारेमा ररपोटा गदैन। UMMS ले 

प्रारक्लम्भक वििरण उपलब्ध गराएको कम्तीमा 180 वदनसम्म उपभोक्ता ररपोवटाङ एजेन्सीलाई ररपोटा गदैन। 

उपभोक्ता ररपोवटाङ एजेन्सीलाई ररपोटा गनुाअवघ, UMMS ले विरामी वन:शुल्क िा कम-लागतको स्याहारका लावग 

योग्य छ वक छैन भनेर वनर्ाारण गने छ। UMMS लाई स्वास्थ्य िीमा वनणायको अपील िा समीक्षा तत्काल अवघल्लो 

60 वदनवभत्र वििारार्ीन हुन्छ भनी संघीय कानून अनुसार विरामी िा िीमा िाहकद्वारा सूवित गररएको वथयो भने िा 

UMMS ले उपयुक्त रूपमा विरामीद्वारा तुरुनै्त 60 वदनवभत्र पूरा गररएको वन: शुल्क िा घटाइएको-शुल्क स्याहारको 

अक्लस्वकरणको अनुरोर् गररएको पुनविािार पूरा गरेको छ भने UMMS ले उपभोक्ता ररपोवटाङ एजेन्सीलाई 

विरामीको िारेमा प्रवतकूल जानकारीका िारेमा ररपोटा गने छैन।  

• व्यक्लक्तविरुद्ध नागररक काया सुरु गदै। UMMS ले कम्तीमा 18 िर्ा पुरानो व्यक्लक्तको अस्पतालको विलमा वतरेको 

ऋृणका लावग जीिन साथी िा अन्य व्यक्लक्तलाई उत्तरदायी राखे्न छैन। UMMS ले प्रारक्लम्भक विल उपलब्ध गराएको 

कम्तीमा 180 वदनसम्म ऋृण सङ्कलन गना नागररक काया दायर गने छैन। नागररक कारिाही दायर गनुाअवघ, UMMS 

ले विरामी वन:शुल्क िा कम लागतको स्याहारका लावग योग्य छ वक छैन भनेर वनर्ाारण गने छ। UMMS संघीय 

कानुन िमोवजम विरामी िा िीमा िाहकद्वारा स्वास्थ्य िीमा वनणायको पुनरािेदन िा समीक्षा अवघल्लो 60 वदनवभत्र 
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वििारार्ीन छ भनी सूवित गररएको खण्डमा UMMS ले ऋृण सङ्कलन गना नागररक कारिाही दायर गने छ। 

UMMS ले विरामीले तुरुनै्त अवघल्लो 60 वदन वभत्रमा उवित रूपमा पूरा गरेको वन:शुल्क िा कम लागतको स्याहार 

अस्वीकार गने अनुरोर् गररएको पुन:वििार पूरा गरेको छ भने ऋृण सङ्कलन गना UMMS ले देिानी कारिाही दायर 

गने छैन।  

• एक व्यक्लक्तको िैंक खाता िा अन्य कुनै पवन व्यक्लक्तगत सम्पवत्तको संलग्न िा कब्जा। 

• व्यक्लक्तको ज्याला गावनाश गने। विरामी वनः शुल्क िा कम लागतको स्याहारका लावग योग्य हुनुहुन्छ भने UMMS ले 

ज्यालाको गावनाशमेन्ट अनुरोर् गने छैन िा विरामीविरुद्धको ज्याला संलग्न गराउने कारिाही र्ाइल गने छैन।  
 

ECA हरू वििावदत नभएका िा भुक्तानी व्यिस्थामा नभएका वििार गना सवकन्छ। ECA हरू विरामीलाई पवहलो पोस्ट-

विस्िाजा विल पेश गरेको 180 वदनभन्दा अगावि हुने छैन र ECA सुरु हुनुभन्दा 45 वदनअवघ वलक्लखत सूिना वदइने छ। यो 

वलक्लखत सूिनाको साथमा वित्तीय सहायताको आिेदन (र आिेदन पूरा गनाका लावग वनदेशनहरू) र विवकत्सा ऋृण पूरा गने 

भुक्तानी योजनाको उपलब्धताको सूिना र विरामी विवलङ र वित्तीय सहायता सूिना पाना हुने छ। यस वलक्लखत सूिनामा 

वनम्न जानकारी समािेश हुने छ:  

• तोवकएको सम्पका  र प्रवियासम्बन्धी जानकारी।  

o UMMS का लावग नाम र टेवलर्ोन नम्बर,  

o ऋृण सङ्कलनकतााको नाम र टेवलर्ोन नम्बर (उपलब्ध भएमा) 

o UMMS वित्तीय सहायता विभाग (िा UMMS को तर्ा िाट काया गने तेस्रो पक्ष एजेन्सी) को सम्पका  

जानकारी, भुक्तानी योजना (यवद लागू भएमा) का सताहरू पररमाजान गना अवर्कार प्रदान गररएको छ 

o महान्यायावर्िक्ता कायाालयमा स्वास्थ्य वशक्षा िकालत एकाईका टेवलर्ोन नम्बर र इन्टरनेट िेगाना, 

विवकत्सकीय ऋृण अनुभि गने विरामीहरूलाई सहायता प्रदान गना उपलब्ध छ।  

• ऋृण पूरा गना आिश्यक भएको रकम (लागूयोग्य भएमा कुनै पवन विगतका भुक्तानी, जररिाना िा शुल्कहरूसवहत) 

• UMMS ले स्याहारका भुक्तानी प्राप्त गनाका लावग प्रयोग गना िाहेको ECA हरू पवहिान गनुाहोस् र उक्त ECA 

हरू सुरु गना सवकने समाक्लप्त वमवत िताउनुहोस्। 

• वलक्लखत सूिना प्रदान गररएको वमवतपवछ 45 वदनभन्दा अवघको नहुनेगरी यस्ता ECA(हरू) सुरु गना सवकने समय 

सीमा। 

• विरामीले ऋृण परामशा सेिाहरू खोजेको वसर्ाररस गने कथन,  

• UMMS वित्तीय सहायता नीवतको व्याया र योग्य व्यक्लक्तहरूका लावग वित्तीय सहायताको उपलब्धताको सूिना 

• र HSCRC द्वारा वनदेवशत गररएअनुसारका कुनै पवन जानकारी 
 

वलक्लखत सूिना र यससँगैका कागजात विरामीलाई प्रमावणत मेल र प्रथम शे्रणीको मेलद्वारा विरामीको प्राथवमकताको भार्ामा 

िा वनवदाष्ट गररएअनुसार अको भार्ामा पिाइने छ। वलक्लखत सूिना कम्तीमा 10 पोइन्ट प्रकारका सरवलकृत भार्ामा हुने छ।  
 

वलक्लखत सूिनाको साथमा, UMMS (र/िा यसको सङ्कलन एजेन्सी िा िकील) ले विरामीलाई वित्तीय सहायताको उपलब्धता 

मुखिाट सञ्चार गना र विरामीलाई उहाँले आिेदन प्रवियामा कसरी सहायता प्राप्त गना सकु्नहुन्छ भनी िताउन उवित प्रयास 

गने छ। कुनै पवन ECA वलनुअवघ अनुमावनत योग्यता समीक्षा हुने छ। अन्तमा, UMMS राजस्व िि सेिा नेतृत्विाट स्वीकृवत 

प्राप्त नभएसम्म कुनै ECA सुरु गररने छैन।   
 

विरामीलाई वित्तीय सहायताका लावग योग्य हुने वनर्ाारण गररएको छ भने, UMMS (र/िा यसको सङ्कलन एजेन्सी िकील) ले 

वित्तीय सहायता योग्यता विन्डोको अिवर्मा प्रदान गररएको स्याहारको भुक्तानी प्राप्त गना विरामी विरुद्ध वलइएका कुनै पवन 

ECA विपररत गना सिै उवित उपलब्ध उपायहरू अपनाउने छ। उक्त यथोवित उपलब्ध उपायहरूमा विरामी विरुद्धको 
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कुनै पवन वनणाय हटाउने, विरामीको सम्पवत्तमा लेभी िा वलयन वलने र उपभोक्ता ररपोवटाङ एजेन्सी िा िेविट बू्यरोलाई ररपोटा 

गररएको कुनै पवन प्रवतकूल जानकारी विरामीको िेविट ररपोटािाट हटाउने उपायहरू समािेश छ। विरामी वित्तीय 

सहायताका लावग स्वीकृत भएपवछ सिै ECA हरू िन्द गररने छ र सिै विरामीका वतनुापने रकमहरू भुक्तानी गररन्छ।   
 

UMMS वनम्न ECA हरूसँग संलग्न हुने छैन: 

• अको पक्षलाई ऋृण वदने। 

• अदालतको वनणाय प्राप्त गनुाअवघ विरामीहरूद्वारा खिा गररएका विलहरूमा ब्याज लगाउने 

• विरामीको प्राथवमक आिासविरुद्ध र्ारणावर्कारको अनुरोर् गने। केही अिस्थाहरूमा, स्थानीय, राज्य िा संघीय 

न्यावयक प्रोटोकलहरूले र्ारणावर्कार राखे्न आदेश वदन सक्छन् तर UMMS ले विरामीको प्राथवमक आिास वििी 

गने िा रोक्का गने कुरामा दिाि वदने छैन।  

• अदालतमा विरामी ल्याउन िा उहाँको विरुद्ध पिाउ िारेन्ट जारी गना अनुरोर् गनुाहोस् िा कारिाही गनुाहोस्।  

• मृतक विरामीलाई UMMS ले वनः शुल्क स्याहारका लावग योग्य भएको िहर गरेको वथयो भने िा कर दावयत्वहरू पूरा 

गरेपवछ सम्पवत्तको मूल्य लागेको ऋृणको आर्ा भागभन्दा कम छ भने मृतक विरामीको सम्पवत्तविरुद्ध दािी गने। 

यद्यवप, UMMS ले मृतक विरामीको पररिारलाई वित्तीय सहायताका लावग आिेदन वदने क्षमता प्रदान गना सक्छ।  

• विवकत्सकीय रूपमा आिश्यक स्याहार उपलब्ध गराउनुअवघ विवकत्सा ऋृणको भुक्तानी गना आिश्यक िनाउने। 
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संलग्नहरू:

संलग्न A: स्लाइडिङ स्केल – कम-लागतको स्याहार

घरपररवार 

(HH) को आकार
1 2 3 4 5 6

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$14,580 $19,720 $24,860 $30,000 $35,140 $40,280

घरपररवार 

(HH) को आकार
1 2 3 4 5 6

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$20,120 $27,225 $34,312 $41,400 $48,504 $55,592

घरपररवार 

(HH) को आकार
1 2 3 4 5 6

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$40,240 $54,450 $68,624 $82,800 $97,008 $111,184

100% परोपकार

(MDH िावर्ाक आम्दानीका सीमाहरूको 200% सम्म िरािर हुन्छ)

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$42,252 $57,173 $72,055 $86,940 $101,858 $116,743

90% परोपकार

(MDH िावर्ाक आम्दानीका सीमाहरूको 210% सम्म िरािर हुन्छ)

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$44,264 $59,895 $75,486 $91,080 $106,709 $122,302

80% परोपकार 

(MDH िावर्ाक आम्दानीका सीमाहरूको 220% सम्म िरािर हुन्छ)

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$46,276 $62,618 $78,918 $95,220 $111,559 $127,862

70% परोपकार

(MDH िावर्ाक आम्दानीका सीमाहरूको 230% सम्म िरािर हुन्छ)

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$48,288 $65,340 $82,349 $99,360 $116,410 $133,421

60% परोपकार

(MDH िावर्ाक आम्दानीका सीमाहरूको 240% सम्म िरािर हुन्छ)

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$50,300 $68,063 $85,780 $103,500 $121,260 $138,980

50% परोपकार 

(MDH िावर्ाक आम्दानीका सीमाहरूको 250% सम्म िरािर हुन्छ)

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$52,312 $70,785 $89,211 $107,640 $126,110 $144,539

40% परोपकार

(MDH िावर्ाक आम्दानीका सीमाहरूको 260% सम्म िरािर हुन्छ)

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$54,324 $73,508 $92,642 $111,780 $130,961 $150,098

30% परोपकार 

(MDH िावर्ाक आम्दानीका सीमाहरूको 270% सम्म िरािर हुन्छ)

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$56,336 $76,230 $96,074 $115,920 $135,811 $155,658

20% परोपकार 

(MDH िावर्ाक आम्दानीका सीमाहरूको 280% सम्म िरािर हुन्छ)

 आम्दानीको सीमा 

(िढीमा)
$58,348 $78,953 $99,505 $120,060 $140,662 $161,217

10% परोपकार 

(MDH िावर्ाक आम्दानीका सीमाहरूको 290% सम्म िरािर हुन्छ)

UMMS आतर्थक सहायिा परोपकारसम्बन्धी  आम्दानीका थे्रसहोल्डहरू

िपाई को पररवारको कुल वातषथक आम्दानीको स्तर तनम्न वा सोभन्दा िल्लो स्तरिा छ:
िपाई UMMS िा िलको स्तरको परोपकारका लातग योग्य 

हुनुहुन्छ:

2022 सघीय गररबीका सीिाहरू (FPL)  वातषथक आम्दानीको योग्यिा सीिासम्बन्धी िागथतनदेशनहरू

2022 िेरील्याण्ड स्वास्थ्य तवभाग (Maryland Dept of Health, MDH) वातषथक आम्दानीको योग्यिा सीिासम्बन्धी िागथदशथनहरू

तलका UMMS परोपकारका थे्रसहोल्डहरू हेनुाहोस्

तलका UMMS परोपकारका थे्रसहोल्डहरू हेनुाहोस्

*माथि उल्ललखित सबै छुट बीमा प्रततपूततिपतछ बबरामीले व्यल्ततगत रूपमा भुततानी गनि ल्िम्मेवार हुनुभएको रकममा लागू गररने छ।
*स्लाइडिङ स्केल (वा ववत्तीय कठिनाइ सहायताका लाथग) मा कम-लागतको स्याहारका लाथग योग्य भएका बबरामीहरूलाई लगाइएको रकम सामान्यतया बीमा
(AGB) भएका बबरामीलाई लगाइएको रकमभन्दा कम हुने छ िुन Maryland मा स्वास््य सेवा लागत समीक्षा आयोग ( Health Services Cost Review 

Commission, HSCRC) द्वारा स्िापना गररएको शुलक हो। UMMS ले लाभािीले भुततानी गनिका लाथग व्यल्ततगत रूपमा ल्िम्मेवार भएको HSCRC रकम
लगायत Medicare ले स्याहारका लाथग अनुमतत ठदने रकम प्रयोग गरी AGB तनर्ािरण गछि ; यसलाई “सम्भाववत Medicare ववथर्” भनेर थितनन्छ।
प्रभावकारी 7/1/23 



  

राजस्व चक्र सेवाहरू 

पृष्ठ:              

15   को   15 

नीति न ंः        

RCS - 01  

प्रभावकारी तितिंः  

          09/18/19 

स शोधन तिति(हरू): 

            07/01/23 

तवषयंः  UMMS तवत्तीय सहायिा नीति 
 

 

सम्बक्लन्धि नीतिहरूंः  

UMMS िेविट र सङ्कलनहरूको नीवत  

UMMS भुक्तानी योजना नीवत 

 

 

नीति बनाउने व्यक्लक्तंः  

UMMS आय िि सेिाहरू 

 

 

स्वीकृि: 

कायाकारी अनुपालन सवमवतले वनम्न प्रारक्लम्भक नीवत स्वीकृत गरेको छः  09/18/19 

कायाकारी अनुपालन सवमवतले वनम्न संशोर्नहरू स्वीकृत गरेको छः  10/19/2020, 11/07/22 

 

संघीय गररिी स्तर र Maryland Department of Health िावर्ाक आयको योग्यताको सीमा पवछल्लो संशोर्न: 07/01/20, 

07/01/21, 07/01/22, 07/01/23 

 

यो नीवत अक्टोिर 19, 2020 मा UMMS कायाकारी अनुपालन सवमवत (Executive Compliance Committee, ECC) द्वारा 

स्वीकृत गररएको छ। यो नीवत वनम्न कुराहरूका लावग अपनाइएको छ;  

• UM St. Joseph Medical Center (UMSJMC) जुन 1, 2013 सम्म प्रभािकारी।  

• UM Midtown Campus (MTC) सेपे्टम्बर 22, 2014 सम्म प्रभािकारी। 

• UM Baltimore Washington विवकत्सा केन्द्र (UMBWMC) जुलाई 1, 2016 सम्म प्रभािकारी।  

• UM Shore Regional Health (UMSRH) सेपे्टम्बर 1, 2017 सम्म प्रभािकारी। 

• UM Charles Regional विवकत्सा केन्द्र (UMCRMC) विसेम्बर 2, 2018 सम्म प्रभािकारी। 

• UM Upper Chesapeake Health (UCHS) जुलाई 1, 2019 सम्म प्रभािकारी 

• UM Capital Region Health (UMCRH) सेपे्टम्बर 18, 2019 सम्म प्रभािकारी 
 


